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Przygotowanie do gastroskopii diagnostycznej

Szanowni Panstwo, w trosce o nalezyte przygotowanie do badania prosimy o uwazne
przeczytanie ponizszych informacji i zalecen.

1. W dniu badania, az do chwili jego wykonania ZABRANIA SIE przyjmowania jakichkolwiek positkéw, dopuszczalne
jest picie wody niegazowanej maksymalnie na 4 godziny przed zabiegiem.

2. Osoby z chorobami wymagajacymi statego, regularnego przyjmowania lekow (np. nadcisnienie
tetnicze, choroby serca, padaczka i inne) w dniu badania powinny zazy¢ poranng dawke leku.

3. Osoby chorujace na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowa¢ z lekarzem sposéb przygotowania do badania
oraz poinformowac o cukrzycy rejestracje naszego osrodka. W dniu badania nie nalezy przyjmowac porannej dawki
insulin i doustnych lekéw hipoglikemizujgcych. W przypadku przyjmowania lekéw przciwcukrzycowych wskazane jest

wykonanie badania w godzinach przedpotudniowych.
4. Osoby przyjmujace leki:

a. obnizajace krzepliwos¢ krwi: Acenocumarol WZF, Sintrom, Wargin, Dabigatran (Pradaxa),

Rywaroksaban (Xarelto) — powinny skonsultowa¢ z lekarzem kierujagcym ewentualng modyfikacje
stosowanej terapii. Lekarz kierujgcy powinien przeprowadzi¢ takg modyfikacje w oparciu o aktualne wytyczne

dostepne réwniez na stronie Endoterapii — www.endoterapia.pl

b.
Na badanie nalezy zgtosic sie z aktualnym (prawidtowym) wynikiem uktadu krzepniecia (APTT, czas protrombiny, INR).

c. antyagregacyjne: Kwas acetylosalicylowy (Aspiryna, Polocard, Acard, Acesan i inne preparaty),
tiklopidyna (Aclotin, Ticlo i inne preparaty), klopidogrel (Areplex, Plavix, Clopidix i inne
preparaty), tikagrelol (Brilique), Prasugrel (Efient) - powinny skonsultowac z lekarzem kierujgcym
ewentualng modyfikacje stosowanej terapii. Lekarz kierujgcy powinien przeprowadzi¢ takg modyfikacie w

oparciu o aktualne wytyczne dostepne réwniez na stronie Endoterapii — www.endoterapia.pl

Dalsze informacje o kontynuacji leczenia przeciwkrzepliwego po zabiegu beda zawarte w karcie informacyjnej

udzielonego Swiadczenia.
5. Kobiety ciezarne i matki karmigce piersig powinny skonsultowac z lekarzem sposéb przygotowania do badania.

6. Prosimy o przyniesienie i pokazanie lekarzowi przed badaniem posiadanej dokumentacji medycznej np. kart
wypisowych z leczenia szpitalnego, opisow poprzednio wykonanych badai endoskopowych, EKG, echokardiografia
oraz aktualnych wynikéw badan laboratoryjnych takich jak: morfologia, elektrolity, uktad krzepniecia, grupa krwi.
Pacjenci powinni dokfadnie zna¢ nazwy i dawki przyjmowanych lekéw lub posiadac ich spis. Wskazane jest zabranie
ze sobg tych lekow.

7. Osoby wymagajace okularéw do czytania proszone sg o zabranie ich ze soba.
8. Jezeli badanie zostanie wykonane w znieczuleniu ogdlnym, pacjent pozostanie na obserwacji przez okoto 2 godziny;

po tym czasie moze udac sie do domu pod opiekg osoby towarzyszacej. Obowigzuje 12-godzinny bezwzgledny zakaz
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prowadzenia pojazdow i maszyn mechanicznych oraz picia alkoholu. W bardzo rzadkich przypadkach moze zaistniec
koniecznos$¢ dtuzszej obserwacji w oddziale szpitalnym. Prosimy uwzglednic to w swoich planach.
9. Wyznaczona godzina badania moze ulec przesunieciu, poniewaz czas trwania zabiegéw jest trudny do

przewidzenia.

Dokumenty wymagane do przyjecia na badanie:

1. Dowod osobisty (w przypadku braku dowodu osobistego inny dokument tozsamosci).

2. W przypadku badania wykonywanego w ramach NFZ wymagane jest skierowanie do szpitala (powinno
by¢ wystawione do Oddziatu Gastroenterologii) lub skierowanie do pracowni diagnostycznej (wystawione przez
lekarza POZ lub z poradni specjalistycznej posiadajgcej podpisang umowe z NFZ) - na druku wymaganym przez
Narodowy Fundusz Zdrowia i zawiera¢ powinno: dane pacjenta, nazwe jednostki chorobowej oraz nazwe konkretnego
badania (procedury medycznej), ktére ma by¢ wykonane.

3. Ostatnie wyniki badan laboratoryjnych oraz dokumentacje medyczna.
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